
ŽENY – PODPORME SA NAVZÁJOM V 

PODNIKANÍ  

mini-kooperačné podujatie 

30.5.2011, Liptovský Mikuláš 

 

Profily žien, ktoré hľadajú partnerov pre spoluprácu resp. 

odpovede na svoje otázky 

 

1. Eva Gašparová 

Profil účastníčky Nehnuteľnosti s tým spojené všetky 
aktivity, komunálny odpad, alternatívna 
medicína. 

Popis témy č. 1 Hľadám spolupracovnikov 

Skrátený popis  témy č. 1 Medicínsky pristroj Medolight--novinka 
na slovenskom trhu 

 



2. Nikoleta Puchá 

Profil účastníčky Mam dopyt  po franchisingu v sluzbach 

Popis témy č. 1 Očakávam ponuku franchisingu v 
službách 

Skrátený popis  témy č. 1 Možnosť franchisingu v službách 

 

3. Ľubica Kremeňová 

Profil účastníčky Podnikám v oblasti CR, ponúkam aktívne pobyty v 
luxusných plne vybavených vilách v golfovom klube 
na Floride - individuálne i organizované 
www.golfnafloride.sk 
S podnikaním som začala minulý rok, nebránim sa 
novým nápadom i myšlienkam akéhokoľvek druhu 
:-) 
Momentálne ešte pracujem pre 2 firmy, postupne by 
som sa chcela venovať viac a viac svojej firme a 
oblasti cestovného ruchu 

Popis témy č. 1 Môžem ponúknuť provízny systém spolupráce 
cestovke alebo biznisu, ktorý je s mojím v synergii 

Skrátený popis  témy č. 1 Možnosti spoupráce v oblasti cestovného ruchu - 
aktívne pobyty a kurzy angličtiny na Floride, resp. 
iné nápady v CR 

 

Popis témy č. 2 Návrh je podobný ako v téme č.1 - nebránim sa 
akejkoľvek téme na rozumnú spoluprácu s dobrým 
marketingovým zámerom 

 
Skrátený popis  témy č. 2 Vzájomná podpra podnikania, synergia, spolupráca 

 

4. Darina Kačalová 

Profil účastníčky Organizujem kreatívne kurzy pre ženy - kurzy keramiky, kurzy 
košikárstva a iné. Vlastním a prevádzkujem Centrum znižovania 
nadváhy v Prešove - zamerané na redukciu váhy pomocou The 
Cambridge diet, alternatívnym spôsobom - prípravkami Dr. Nona, 
chudnutie užívanim zdravej čokolády Xocai a aj pomocou 
kavitačného prístroja  Ultrasonic Cavitation System - neinvazívnu 
liposukciu. 
Rozbieham sieťový predaj zdravej čokolády Xocai a hľadám 
obchodných partnerov. 

Popis témy č. 1 Prezentácia a ochutnávka zdravej čokolády Xocai, užívaním ktorej 
sa podarilo u viacerým ženám znížiť hmotnosť a zároveň upraviť aj 
niektoré svoje zdravotné problémy. 



Skrátený popis  témy č. 1 Hľadám obchodných partnerov - v sieťovom predaji zdravej 
čokolády Xocai 

 

5. Mária Turanská 

Profil účastníčky Štúdio Harmony - reflexné terapie 
 
Alternatívna medicína/ reflexné terapie - najdostupnejšia 
metóda, ktorou sa spoľahlivo diagnostikuje a úspešne lieči človek 
ako celok - je to overená a bezpečná metóda, ktorá je zároveň aj 
výbornou prevenciou ochorení - poskytuje tiež relax a celkovú 
harmonizáciu tela a duše bez liekov  neinvazívnym spôsobom 
aktivizuje imunitný systém a vlastnú schopnosť organizmu 
samoozdravenia a udržiavania trvalého zdravia 

Popis témy č. 1 Cielená reklama- informácie o možnostiach a využití metódy 
reflexnej terapie ako alternatívy popri vedeckej medicíne v 
praktickom  dennom živote s cielom prinavrátenia dobrého 
zdravia a jeho trvalého udržiavania 

Skrátený popis  témy č. 1 Úspešný marketing- cielená informácia o tom, čo je reflexná 
terapia? ako môže pomôcť? ako si môže človek pomôcť sám,aby 
sa uzdravil? čo k tomu potrebuje?- stačí tak  málo! vrátiť sa k 
prírodných osvedčeným terapeutickým metódam  

Skrátený popis  témy č. 2 1)spolupráca s organizátormi seminárov, konferenccií a 
školiacich aktiví- poskytovanie "rýchleho občerstvenia" formou 
osvieženia cielenou teraiou v sede na stoličke- v oblečení - účinne 
odblokovať strnulosť v krčnej chrbtici a stuhnutosť chrbta v 
dôsledku dlhodobého sedenia, bolesti hlavy aj migrény - 
odstránenie týchto akútnych problémov na počkanie- je to však 
tímová spolupráca- ktorá sa pri dobrej organizácii a príprave dá 
vhodne do programu podujatí- náročných na "sedenie" - dá 
dobre zabezpečiť- výsledkom budú spokojní a zdraví účastníci, 
ktorí si z podujatia nemusia odniesť povinne bolesti v chrbtici z 
dlhého sedenia. 
2) spolupráca s CK, ktoré zabezpečujú incomming turistov z 
Rakúska na začlenenie reflexnej terapie do ich programu 
návštevy v Bratislave  

Skrátený popis témy č. 3 3) spolupráca s vybranými printovými médiami , ktoré sa venujú 
problematike zdravia- vytvoriť informačný blok o možnostiach, 
ktoré reflexné terapie poskytujú 

 

 

 

 

 

 



6. Vanda Krajčovičová 

Profil účastníčky Momentálne som mesiac nezamestnaná, odišla som sama z veľmi 
dobre plateného zamestnania, bola to pozícia servis manager v 
istej globálnej telekomunikačnej spoločnosti v Bratislave. Mnohí 
sa mi čudovali, ale jednoducho ma to nebavilo a nenapĺňalo, skôr 
robilo už posledný rok nešťastnou. Nemám ani existenčné 
problémy, tak som sa rozhodla odísť a robiť to, čo ma baví.  
Momentálne sa živím iba umeleckou činnosťou, som speváčka. 
Chcela by som sa jednoznačne živiť hudbou a rozmýšľam aj o 
podnikaní s s.r.o.-čkou, ktorú mám založenú s mojím otcom už 
dlhšie, ale doteraz na spoločnosť nemal nikto čas, takže je to 
začínanie od nuly.  
Chcem podnikať v oblasti event a promotion, mať agentúru, 
ktorá by zastrešovala akcie najmä hudobného a zábavného typu. 
Môj koncept je "rozdeli ť" firmu na 3 oblasti - 1. realitná 
kancelária (keďže máme dosť veľa bytových aj nebytových 
priestorov, ktoré prenajímame, ale zatiaľ využívame služby iných 
realitiek a založením vlastnej by zisky išli nám), 2. event a 
promotion agentúra, 3. malé hudobné vydavateľstvo, ktoré by 
zatiaľ zastrešovalo iba mňa. Táto tretia oblasť je diskutabilná, 
prvé dve vidím najviac reálne teraz, ale určite časom by som 
chcela mať takýto koncept troch.  

Popis témy č. 1 Potrebujem poradiť v úplných základoch a namotivovať sa. Niečo 
ako "ukázať" prvé kroky, vytvori ť si správne podnikateľský 
plán.   

Skrátený popis  témy č. 
1 

Začala by som podnikať, ale...vôbec netuším, ako na to, resp. kde 
začať.  

 

 

7. Katarína Absolonová 

Profil účastníčky Prekladateľská činnosť, jazykové korektúry, tlmočenie, školenia v 
oblasti prekladateľského SW, vydavateľská činnosť v oblasti 
prekladateľského SW, špecializovaných glosarov a personalistiky 

Popis témy č. 1 Čo je potrebné na založenie živnosti prekladateľa, aký SW a HW 
je potrebný, ako získavať klientov 

Skrátený popis  témy č. 1 Prekladateľská činnosť, jazykové korektúry, tlmočenie 

Popis témy č. 2 Poskytneme skolenie (aj on-line) 

Skrátený popis témy č. 2 skolenia v oblasti prekladateľského SW 

Popis témy č. 3 Predáme návod na prekl. SW, glosare 
vydáme jazykovú publikaciu 

Skrátený popis témy č. 3 Vydavateľská činnosť v oblasti prekladateľského SW, 
špecializovaných glosarov a personalistiky 

 

 

 

 



8. Zlatica Stubbs 

 

Profil účastníčky Koučovanie podnikateliek, manažériek, podpora pri rozhodovaní, 
zadávaní cieľov, plánovaní a hľadaní vlastných riešení. 

Popis témy č. 1 Koučovanie podnikateliek, manažériek, podpora pri rozhodovaní, 
zadávaní cieľov, plánovaní a hľadaní vlastných riešení. 

Skrátený popis  témy č. 1 Koučovanie podnikateliek, manažériek, podpora pri rozhodovaní, 
zadávaní cieľov, plánovaní a hľadaní vlastných riešení. 

 

 

9. Drahoslava Gemzická 

 

Profil účastníčky Som už na star. dôch. Podnikám v službách-Pedikúra-Manikúra, masáže, 
Depilácia v Domove dôchodcov v areáli Lipt.nemocnice od r.2007.V r.2009 
som bola vyhodnotená1.miestom ako Začínajuca podnikatelka v rámci 
Slovenska. Rozmýšľam o rozširení podnikania -predaj zdravotníckych 
výrobkov. 

Popis témy č. 1 Rada by som predávala prostriedky-napr.masážne oleje,masti na správne 
ošetrenie nôh-menšie a lacnejšie balenia-týkajúce sa na odstránenie 
zhrubnutej kože a pod. 

Skrátený popis  témy č. 1 Moja cesta k podnikaniu po strate zamestnania zdravot.sestry zrušením 
oddelenia-nebola lahká. 

Popis témy č. 2 Predstavujem si spoluprácu takú,žeby mi dodavatel ponúkol tieto 
prostriedky aj doviezol.Tiež aj tzv.mini balenie a lacnejšie na preskúšanie 
pre klienta,aby klient zhodnotil,čo mu a ako pomáha. 

Skrátený popis témy č. 2 Hladám dodavatela na predaj týchto už uvedených prostriedkov 

Popis témy č. 3 Tiež by to bolo o spolupráci dodavatela a cene,čiby sa to oplatilo,preto 
uvítam toto stretnutie,aby som si rozšírila svoje vedomosti.kontakty aj v 
tomto smere 

Skrátený popis témy č. 3 Začala by som podnikať v predaji napr.aj správnych ortopedických 
vložiek do topanok 

 

 

 

 

 

 



 

10. Katarína Hajduová 

Profil účastníčky Mám opatrovateľskú službu pôsobiacu v Šali a v okolí a Bratislave. 
Opatrujeme seniorov aj deti. 

 

Popis témy č. 1 Rada by som získala nových zákazníkov, ale je ťažké usadiť sa na 
novom trhu. 

 
Skrátený popis  témy č. 1 Získanie nových zákazníkov. 

 
 

 

11. Ľudmila Hurajová 

Profil účastníčky Podnikám v oblasti vzdelávania a ponúkam spoluprácu vo forme 
franchising v oblasti  

- jazykové vzdelávanie 
 - dvojjazyčné jasle , materská škôlka 

 

Popis témy č. 1 Hľadanie partnerov 

 
Skrátený popis  témy č. 1 Ponuka franchisingu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. Mgr. Regína Raűfstein 

Profil účastníčky Podnikám v oblasti vzdelávania dospelých a 
cestovnom ruchu. 
www.regina-universe.webnode.sk 

 

Popis témy č. 1 Hľadám spoluprácu v oblasti vzdelávania dospelých 
s akreditovanými vzdelávacími a personálnymi 
agentúrami. 

 
Skrátený popis  témy č. 1 Využívanie SOFT SKILLS v komerčnej a iných 

oblastiach, podpora motivácie, orientácie a 
uplatnenia sa na trhu práce, tvorba 
podnikateľského plánu a založenie vlastnej firmy.  

 

Popis témy č. 2 Hľadám spoluprácu v oblasti cestovného ruchu, 
sprievodcovskej činnosti, nadviazanie kontaktov s 
cestovnými kanceláriami a agentúrami. 

 

Skrátený popis  témy č. 2 Cestovný ruch (tuzemský i zahraničný), 
sprievodcovská činnosť. 

 

 

 

13. Zuzana Page 

Profil účastníčky Som majiteľkou kaviarne BUBU Cafe v Banskej Bystrici. 
Špecializujem sa najmä na matky s deťmi, ale chcem osloviť aj 
širokú verejnosť, keďže chcem ponúkať viac produktov pre ľudí s 
rôznymi diétami či zdravotnými problémami. 

 

Popis témy č. 1 Je možné, aby som našla v tomto predmete podnikania nejakú 
spoluprácu? 

 
Skrátený popis  témy č. 1 Hľadam si touto cestou aj investora, respektíve hľadám 

spoluprácu, ktorá by rozšírila môj predmet podnikania. 

 
Skrátený popis témy č. 2 Chcem svoju značku rozšíriť aj ďalej, a dať šancu ženám, ktoré 

majú problém sa zamestnať, keďže majú malé deti. Ale majú chuť 
na sebe pracovať, a začať niečo úplne nové. A týmto aj rozšíriť 
služby, ktoré sú veľmi limitované voči matkám s malými deťmi. 



 

Skrátený popis témy č. 3 Chcem podporiť ženy na Slovensku, aby sa nebáli uskutočniť svoj 
sen. Nie je to ľahké, ale nie je to ani nemôžné. 

 
 

 

 

14. Anna Rajská 

Profil účastníčky Podnikám v oblasti cestovného ruchu na Liptove - ponúkame dovolenky, 
resp. predĺžené víkendy na chatách pri Bešeňovej. Vhodné pre rodiny s 
deťmi, väčšie skupiny aj neformálne firemné stretnutia. 
 
Poskytujem lektorskú činnosť - témy: Ako začať podnikať, Podnikateľský 
plán, Komunikácia, Asertivita, Kreativita... Ako vi esť rodinný rozpočet. 
Vypracujem podnikateľské zámery. 

 

Popis témy č. 1 Hľadám cestovné kancelárie, firmy, ktoré usporadúvajú firemné pobyty, 
tiež jednotlivé skupiny, ktoré chcú prežiť dovolenku na krásnom Liptove. 

 
Skrátený popis  témy č. 1 Podnikanie v cestovnom ruchu - prenájom chát na Liptove za účelom 

dovolenky. 

 
Popis témy č. 2 Mám záujem o spoluprácu s firmami, neziskovými organizáciami, ktoré 

poskytujú školenia pre začínajúcich podnikateľov, školenia v oblasti 
podnikania v cestovnom ruchu, alebo školenia pre zamestnancov, resp. 
širokú verejnosť na témy: Kreativita, Asertivita, Komunikácia, Riešenie 
konfliktov, Ako viesť domáci rozpočet. 

 
Skrátený popis témy č. 2 Spolupráca sa firmami a neziskovými organizáciami zaoberajúcimi sa 

vzdelávaním. 

 

15. Katarína Uličná 

Profil účastníčky Práve s priateľom rozbiehame stránku, kde budú hromadné zľavy. 
Vieme, že stránok takéhoto typu je už veľa, ale chceme sa zamerať aj na 
stredné Slovensko a toto by bol pre nás odrazový mostík, pretože máme 
iné nápady, ale nato potrebujeme viac financií a kontaktov. A toto je 
práve sféra, ktorá nás teraz baví, takže začíname takto. 

 

Popis témy č. 1 Ako môžeme najlepšie osloviť potenciálnych podnikateľov a ako sa 
môžeme spropagovať. 

 



Skrátený popis  témy č. 1 Hľadáme podnikateľov, ktorí budú ochotní spolupracovať s nami.  

 

 

 

 

16. Iveta Sepešiová 

Profil účastníčky Zakladateľka Materského centra, o.z., servis pre rodinu s deťmi 0-
6rokov.  

 

Popis témy č. 1 Ako to všetko prefinancovať - spôsoby, možnosti, kontakty na projekty. 
Kontakty na zaujímavé produkty a služby, ktoré by bolo možné ponúkať 
v Materskom centre pre matky, pre deti, pre rodiny, pre mužov. 

 

Skrátený popis  témy č. 1 Možnosti efektívneho fungovania Materského centra pri zachovaní 
maximálnej finančnej dostupnosti služieb pre rodiny s deťmi, s matkami 
na materskej dovolenke. 

 

 

 

 

 

 

 


